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Семья играет важную роль в 

продолжении человеческого рода.  

 

Среди основных функций семьи  

следует отметить воспитание и 

формирование личности и  участие в 

социализации детей ( хотя в ней 

принимают участие  и другие 

общественные институты группы 

  
. 

 



 

Несмотря на привычность звучания и многозначность понятия,   

современная наука не располагает его обоснованным определением. 

   

В социологическом смысле семья – это основанная на браке или 

кровном родстве группа, члены которой связаны между собой 

общностью быта, взаимной помощью, моральной и правовой 

ответственностью.  

В юридическом смысле семья – круг лиц, связанных личными 

неимущественными и имущественными правами и обязанностями, 

вытекающими из брака, родства, усыновления или иной формы 

принятия детей на воспитание в семью. 

 

 

 



 

Роль каждого члена семьи традиционно определяется традициями,  

культурными нормами и религиозными  предписаниями,  

отвечающими  принадлежности и  правовыми системами.  

 

Так, во многих традиционных восточных семьях роль главы семьи 

закреплена за мужчиной, который несет ответственность за 

материальное обеспечение и принятие ключевых решений. Женщина 

занимается воспитанием детей, ведением домашнего хозяйства и 

созданием комфортной обстановки дома. Подобные модели отражают 

ценности коллективизма и патриархата, укоренившиеся исторически. 

 



На Западе распространены равноправие супругов и совместное участие 

обоих родителей в вопросах воспитания детей и ведения семейного 

бюджета. Однако такие установки нередко вступают в конфликт с 

консервативными религиозными взглядами, сохраняющими традиционные 

роли мужчин и женщин. 

 

Таким образом, роль каждого члена семьи формируется комплексом 

факторов — культурных традиций, религиозных убеждений и социальных 

установок. Изменения в обществе постепенно трансформируют семейные 

структуры, предлагая новые варианты распределения функций между 

супругами и поколениями. 





Модель традиционной российской семьи по  информации GigаChat 

выглядит так:  

«Классическая российская семья - это: мама, папа, двое детей (сын и 

дочь), бабушка и дедушка. 

- Мама: заботливая женщина, ведущая домашнее хозяйство, 

воспитывающая детей и обеспечивающая уют в доме. 

- Папа: глава семейства, работающий ради обеспечения благополучия 

своей семьи, занимающийся ремонтом дома и помогающий детям с 

учебой. 

- Дети: мальчик и девочка, школьники младших классов, активные, 

веселые, часто играющие во дворе с друзьями, посещающие кружки 

рисования, музыки или спорта. 

-Бабушка и дедушка: пожилые родители родителей, проживающие 

отдельно или совместно с семьей, делающие акцент на сохранении 

традиций, культуре общения и любви к внукам. 

 



 

Вместе с тем  современная российская семья характеризуется переходом от 

традиционных моделей к более гибким и равноправным отношениям, где учитываются 

индивидуальные потребности всех членов семьи. 

 

Основные тенденции: 

•Растущее значение равноправия между супругами 

•Совместное принятие решений большинством семей (68% по последним данным) 

•Увеличение числа семей без детей (около 43% от общего числа семей) 

•Разделение понятий “супружество” и “родительство” 

•Рост вовлеченности отцов в воспитание детей 

 

Распределение ролей: 

•Отход от традиционного патриархального уклада 

•Совместное обеспечение материального благополучия 

•Равномерное распределение домашних обязанностей 

•Совместное участие в воспитании детей 



В настоящее время сохраняется актуальность и 

значимость рождения детей, но с новым подходом к 

родительству.  

 

Несмотря на общую тенденцию к равноправию, сохраняется 

определенный разрыв между поколениями: часть мужчин 

(38%) все еще предпочитает традиционное распределение 

ролей, считая себя главой семьи.  

 

При этом среди молодежи до 35 лет 82% выступают за 

равноправие в семье. 



 
Выделены следующие типы современных семей: 

 

Детоцентристские семьи - где главная функция - 

родительство, формируется крепкая эмоциональная связь 

между супругами, но семьи остаются малодетными 

 

Супружеские (партнерские) семьи - где преобладают 

ценности индивидуализма, свободы выбора и взаимного 

уважения 

 

Эгалитарные семьи - основанные на равноправии и 

совместном принятии решений 
 



 

Ценности современной семьи (по данным опроса в нейросети).  

 

На первом месте - забота о семье (30% опрошенных) 

    Второе место - участие в воспитании детей (21%) 

         Третье место - материальная ответственность 

 

Важные особенности: 

 

Семья становится более автономной от социального контроля 

 

Возрастает разрыв между внутрисемейной и внесемейной деятельностью,  

который  отражает индивидуальные запросы членов семьи.» 

 

            
 



 Важно понимать, что семья, созданная мужчиной и женщиной,  

является уникальной самоорганизующейся системой (исходим из 

того, что все есть система). 

 Никто не имеет права вмешиваться в характер психо-

физиологических отношений между супругами.   

 

Супружеская пара распределяет обязанности,  касающиеся 

жизнеобеспечения семьи, используя  принцип распределения ролей,  

исходя из темперамента, характера,  физических возможностей, 

распределения обязанностей по уходу и воспитанию детей, а также 

характера занятости и  временной нагрузки  на ее выполнение 

каждого из супругов.  



Семья является своеобразным инкубатором выращивания здоровых, 

сильных, умных детей, которые с 14 лет становятся гражданами, 

понимающими свои права и обязанности.  

 

При тенденции к увеличению роли женского фактора в цивилизационных 

процессах, акцентуация на теме материнства сегодня не соответствует 

объективным законам развития и достижениям человечества в сфере прав 

человека.  

 

Не требует доказательства, что роль отца важна, как на этапе зарождения и 

формирования здорового ребенка, так и на этапе его становления как 

личности с учетом его биологической природы (мальчик или девочка). 



Кроме того государство  защищает права семьи, проводя политику 

поддержки материнства и детства: развивая охрану здоровья матери и 

ребенка, расширяя социальное обеспечение и охрану труда работающих 

матерей, пересматривая законодательство о браке и семье и так далее. 

Правовая защита со стороны государства отражается: 

Защита материнства, детства и семьи (ст. 38 Конституции России) 

Конституционные нормы о защите материнства, детства и семьи составляют 

конституционную основу государственной поддержки се­мьи в Российской 

Федерации и являются обязательным условием реа­лизуемой 

государственной политики. 

Конкретные направления поддержки материнства, детства и семьи 

определяются текущим законодательством. 



Кроме того, российское законодательство содержит ряд норм, 

направленных на борьбу с насилием в семье и обеспечение 

безопасности всех её членов.  

Это выражается в виде статей Уголовного кодекса РФ, 

предусматривающих ответственность за совершение преступлений 

против личности, здоровья и психического состояния членов семьи. 

 

В России нет единого механизма сбора официальной информации о 

проблеме.  Не принимается и Закон о профилактике семейно-

бытового насилия, хотя российские суды каждый будний день 

рассматривают  дела о домашнем насилии, а недавно 

Конституционный суд признал право жертв обнародовать 

информацию о случившемся. 

 

 



 

Возможность самому реализовывать поставленные задачи, 

прилагать волевые усилия для решения поставленной 

задачи и есть свидетельство возникновения реальности 

воли. Примерно к 21 году человек полностью осваивает 

реальность воли, к этому времени возникает феномен 

удвоения реальности воли.  Теперь человек хорошо 

отличает свою собственную волю от чужой воли и может к 

чужой воле соответствующим образом относиться. 

 

Гражданин Российской Федерации, достигший 21 года, 

может быть избран Депутатом Государственной Думы.  

(статья 97 Конституции РФ).  

 

. 

 

 

 



 Учитывая,  что в семье человек получает естественные навыки 

взаимодействия и зачатки искусственных (цивилизационных) навыков 

с учетом этно-культурной принадлежности или приверженности 

родителей к тем или иным социальным (цивилизационным, 

религиозным, идеологическим и иным) ценностям, ориентации и 

традициям,  в воспитании  гражданина,  формировании навыков 

социального поведения ребенка  роль отца  чрезвычайно важна. 

  

Вместе с тем тенденция к увеличению роли женского фактора в 

цивилизационных процессах, акцентуация на теме материнства 

сегодня не соответствует объективным законам развития и 

достижениям человечества в сфере прав человека. 



 

КАЖДАЯ СЕМЬЯ УНИКАЛЬНА,   но существуют 

правила и закономерности, по которым можно 

определить здорова ли она и попробовать выявить  

основные проблемы,  если  состояние семьи не 

достаточно устоячивое.  Устойчивость или способность 

семьи вернуться  в  состояние гармонии при негативном 

внешнем воздействии на неё (финансовый кризис и пр.) 

или внутренней разбалансировки (например,  при 

конфликте родителей).  

Иллюстрацией такой устойчивости является всем 

известный Ванька-встанька.  

 

 

 



Будем учитывать, и то, что понятие семьи разделяется на две группы: 

племенно-родовую  и социальную (семья народов и др.) 

 

Пламенно-родовая семья  как система образуется на стыке биологического и 

социального:   уклон влево (в природу) демонстрирует ее принадлежность к  

естественной среде (стая, семья), а вправо (в социум) – её свойство быть 

институтом, формирующим готовность  потомков жить среди людей по 

правилам социума.  

 



 

Любая современная семья, 

если её рассматривая  как 

систему,  располагается  

на стыке биологического и 

социального уровня 

организации 

жизнедеятельности людей.  

 

 
 

 

 

Примечание:  на рис.  

семья отображена на языке 

теории Инвариантного 

моделирования,  

что необходимо для 

системного обоснования  

и осмысления её 

феномена  

 



ПРАКТИКУМ  

(см. приложение  1*) : 

УПРАЖНЕНИЕ:  

ПРОВЕДИТЕ САМИ АНАЛИЗ, ОТОБРАЗИВ СТРЕЛОЧКАМИ 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ  МЕЖДУ ЧЛЕНАМИ ВАШЕЙ СЕМЬИ**.  

   

Нарисуйте по заданному алгоритму структуру взаимоотношений в вашей 

семье:  

 а)  в обычной ситуации  

 б) в моменты конфликта (как ведут себя дети,  когда родители сорятся, как 

вы относитесь к каждому из детей, когда возникают конфликтные ситуации.  

 

 Навык отображения структуры взаимосвязей (по выбранному критерию)  

поможет вам увидеть некоторые аспекты взаимоотношений в вашей семье и  

попытаться решить выявленные проблемы самостоятельно.   

*  Лекции по Инвариантному моделированию ч. 1 

 
 

https://ncspi.ru/invariantnoe-modelirovanie_ch-1/


                                 Примечание 1  с. 1 



Примечание 1  стр.2 



Примечание 1 стр. 3 



Для анализа, насколько прочна семья,   проводится ситуационный анализ 

исходных данных, описывающих  конкретную семью как исследуемый объект 

по следующему алгоритму (см. примечание 1): 

 
 1. Исходя из того, что все есть система, используем для её отображения  

следующие обозначения:          



Не  трудно,  включив все резервы своего мышления,  согласиться, что в 

период «ухаживания»  и формирования отношений на основе любви 

(или иных неявных мотивов),  мужчина и женщина проявляют взаимное 

влечение и показывают свои лучшие стороны, создавая прообраз 

будущей пары. В этот период наблюдается взаимное внимание и  

взаимодействие по всем каналам (вербальном,  интеллектуальном,  

чувственно-эмоциональном,  физиологическом и др.).  



В   случае создания семьи (в соответствии с законодательством 

или по договору между партнерами) ее символическое 

отображение выглядит так: 

) 



Семья как система является устойчивой (крепкой),  если 

реализованы все возможные взаимосвязи между её членами:  

1. Мать-отец .  

2. Мать – каждый ребенок 

3. Отец – каждый ребенок 

4. Дети между собой 

 

Именно в такой и только в такой семье возможна взаимная 

любовь, согласованность и  гармония, основанные на 

взаимоуважении, доверии и взаимопомощи ее членов. 



 

Важно учитывать следующие  аспекты формирования человека: 

 

Примерно в 16-17 лет возникает новая виртуальная реальность: реальность 

воли, собь воли, воля. пони­маемая в виртуальном смысле. Благодаря 

возникновению феномена удвоения реальности воли, человек теперь может сам 

ставить себе экзистенциальные, жизненные задачи, выступая как существо, 

которое может само управлять своей жизнью, выполнять поставленные перед 

собой как личностью задачи. До 16-17 лет ребенок не ставил перед собой 

жизненных задач. У человека до 16-17 лет нет задач своего жизнеустройства, он 

пассивно участвует в строительстве: либо по жизни его ведут взрослые, либо 

делает выбор из представляемого ему набора ситуаций. А в 16-17 лет возникает 

способность самому ставить и выполнять жизненные задачи, возмож­ность 

выбирать сами наборы жизненных ситуаций.  



Гражданам важно знать законы и права всех членов семьи 

 

Конституционные нормы о защите материнства, детства и семьи 

составляют конституционную основу государственной поддержки семьи 

в Российской Федерации и являются обязательным условием 

реа­лизуемой государственной политики обусловлены ст. 38 

Конституции России 

Семья — основа общества, фундамент благополучия государства и 

будущих поколений. Российская Федерация уделяет особое внимание 

укреплению института семьи и защите её интересов, гарантирует право 

каждого гражданина на семью и заботу о детях.  

 

 

 

  

 

 



Учитывая современными нормы международного права 

и Конституцию РФ,  Права граждан в семье могут быть 

ограничены только на основании федерального закона и 

только в той мере, в какой это необходимо в целях 

защиты нравственности, здоровья, прав и законных 

интересов других членов семьи и иных граждан.  

 



 

Защита семейных ценностей и прав детей 

обеспечивается Российским  законодательством.  

Институт семьи: законодательные основы 

 

Ключевыми законодательными актами, 

регулирующими семейные отношения, являются 

Семейный кодекс Российской Федерации и 

Федеральный закон №124-ФЗ от 24 июля 1998 года 

«Об основных гарантиях прав ребёнка». В 

совокупности эти законы обеспечивают широкий 

спектр мер поддержки семей и защиту 

несовершеннолетних: 

 
 

https://ncspi.ru/institut-semja-funkcii-pravo/


 
 

- Права родителей: Конституция гарантирует права супругов 

на совместное воспитание и образование детей, 

установление опеки и попечительства над детьми-сиротами, 

получение социальной помощи семьям с малолетними 

детьми. 

   

- Защита материнства и детства: Законодательство 

предусматривает меры государственной поддержки матерей 

и беременных женщин через пособия, льготы и социальные 

гарантии. Среди них: ежемесячные выплаты по уходу за 

ребёнком до полутора лет, дополнительные отпуска 

родителям, предоставление жилья многодетным семьям и 

другие программы социальной поддержки. 



 

 

- Опека и усыновление: Для обеспечения полноценной жизни детям, 

лишённым родительской заботы, предусмотрена система устройства 

детей в приёмную семью или усыновления. Процедура 

регламентирована Гражданским кодексом РФ и нормами семейного 

права, обеспечивая юридически защищённое положение 

несовершеннолетнего после установления опеки или усыновления. 

 

- Ограничение свободы воспитания: Государством предусмотрены 

механизмы контроля качества условий содержания и воспитания детей. 

Например, органы опеки вправе вмешиваться в случае жестокого 

обращения, насилия или угроз здоровью и развитию ребёнка. 



Таким образом, современное российское законодательство 

стремится обеспечить баланс между интересами взрослых и детей, 

гарантировать соблюдение прав и свобод всех участников 

семейных отношений, создавая надёжную систему правовой 

защиты и социальной поддержки семьи. 

 

Родители имеют равные права и несут равные обязанности в 

отношении своих детей. Забота о детях, их воспитание — равное 

право и обязанность родителей. Семейный кодекс Российской 

Федерации запрещает осуществление родительских прав в 

про­тиворечии с интересами детей. В свою очередь, 

трудоспособные дети, достигшие возраста 18 лет, должны 

заботиться о нетрудо­способных родителях. 



Семья – это фундамент, на котором строится жизнь каждого 

человека. Счастливая семья – это не просто дом, это убежище, где царит 

любовь, тепло и взаимопонимание. В такой семье каждый член чувствует 

себя важным и нужным, его любят и уважают  как  личность.   

 

Счастливая семья – это благо, которое нужно  создавать и беречь и 

укреплять. Умейте прощать и извиняться! 

 

Если в семье царит любовь, взаимопонимание и уважение, то она станет 

настоящим убежищем, где каждый член семьи будет чувствовать себя 

счастливым и защищенным.  

 

БУЛЬТЕ СЧАСТЛИВЫ! 


